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Fachverband Energie- und Gebäudetechnik Deutschland e. V. 

An alle Damen  
und Mitarbeiterinnen 
in den Fachbetrieben 
des elektrotechnischen Handwerks 
 
 
 
 

Schweinfurt, den 04.07.2019 
 
12. FEG-Fachseminar für Frauen im Unternehmen 
 

Sehr geehrte Damen, 
 

in diesem Jahr hat der Fachverband Energie- und Gebäudetechnik Deutschland e. V. in Zu-
sammenarbeit mit der Innung Eisenach ein Seminar für Frauen in der Wartburgstadt mit inte-
ressanten Fachthemen und einem attraktiven Freizeitprogramm organisiert. 
 

Das Seminar findet statt 
 

vom Montag, den 07. Oktober 2019 bis Mittwoch, den 09. Oktober 2019 
 

im 
Göbel’s Sophien Hotel 

Sophienstr. 41 
99817 Eisenach 

www.sophienhotel.de 
 

Die Kosten betragen für 2 Nächte inkl. Frühstücksbuffet sowie Tagungspauschale 300,00 €. 
Die Pauschale beinhaltet Tagungsgetränke, Kaffeepausen und 3 x Mittagessen (inkl. Ge-
tränke). Für die Anreise am Sonntag entstehen Zusatzkosten in Höhe von 79,00 € pro Per-
son im EZ mit Frühstück am Montag. Ebenso ist die freie Benutzung der Sauna und des Fit-
nessbereiches enthalten. 
 

Die Rechnung erhalten Sie nach dem Seminar vom Fachverband. Die Kosten für die Dozen-
ten sowie für das Freizeitprogramm am Dienstag übernimmt der Fachverband Energie- und 
Gebäudetechnik Deutschland e. V.  für Sie. 
 

Anbei erhalten Sie die Agenda der 3 Seminartage. Wir würden uns über Ihre Anmeldung 
sehr freuen. Wenn Sie teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte bis spätestens 
12. August 2019 mit dem beiliegenden Vordruck an.  
 

Ihr 
FEG Deutschland e. V.  
 

gez. Simon-Boris Estermann 
           Vorsitzender 
 

roland
Stempel



 

 

Seite 2 von 5 

Fachseminare für Frauen im Unternehmen 
 vom 07. Oktober 2019 bis 09. Oktober 2019 

 
Agenda – Blatt 1 von 3 

 
 
Montag, 07. Oktober 2019 
 
09.00 Uhr – 09.15 Uhr Begrüßung durch Klaus-Peter Reime, Obermeister Eisenach 
  
 
09.30 Uhr – 11.00 Uhr Dozenten IKK classic:  
 

Frau Tast:  Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 

Frau Zupfer:  Betriebliche Krankenversicherung 
 
 

11.00 Uhr – 11.15 Uhr Kaffeepause 
 
11.15 Uhr – 15.00 Uhr 2 Workshops (2 Gruppen parallel – danach Wechsel) 
 

 Bewegung „Ergonomie am Büroarbeitsplatz“ 
 

  Stressbewältigung 
Dazwischen: 
12.30 Uhr – 13.30 Uhr  
Mittagessen 
 
ca. 15.00 Uhr Kaffeepause 
 
15.15 Uhr – 17.00 Uhr Dozentin Sabine Zupfer 
 
  Fachvortrag: „Armut im Alter ist weiblich“ 

 
 Kontenklärung der gesetzlichen Rentenversicherung  

 
 Betriebsrentenstärkungsgesetz 

 
 
  

19.00 Uhr Gemeinsames Ritteressen in der Lutherstadt  
mit geselligem Programm 
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Dienstag, 08. Oktober 2019 
 
09.00 Uhr – 12.30 Uhr Gesundheitsworkshop Frauen in den Wechseljahren 
  

Dazwischen Kaffeepause  

 Dozentin: Birgit Neubert 
  

Zertifizierte Wechseljahresberaterin 
 

 Wechseljahre sind manchmal schweißtreibend. Aber nicht nur! 
Sie sind auch Zeit für Aufbruch und Neuorientierung mit viel Le-
benserfahrung im Gepäck. Der Workshop möchte zu einem wert-
schätzenden Umgang mit uns selbst ermutigen und Anregungen 
geben, unser Gleichgewicht in dieser Lebensphase zu finden. Der 
Vortrag richtet sich nicht nur an Frauen, die bereits in den Wech-
seljahren sind, sondern auch an jene, die davor stehen. 

 

12.30 Uhr – 13.30 Uhr Mittagessen im Hotel 
 
14.30 Uhr Freizeitprogramm 
 

Besuch der Wartburg mit Führung 
 
Es gibt die Möglichkeit zur Wartburg zu laufen, es wird aber auch 
ein Shuttle-Service angeboten.  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Den Tag lassen wir dann um 
 

19.00 Uhr mit einem Abendessen in der Tapas-Bar Leander in der Innen-
stadt von Eisenach ausklingen.    
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Mittwoch, 09. Oktober 2019 
 
09.00 Uhr – 12.30 Uhr Knigge im Handwerk 
  

Dazwischen Kaffeepause  

 Dozentin: Alexandra Nernosi 
 Zertifizierte Trainerin, Coach und Mediatorin (univ.) 
  

„Hilfe, die Handwerker kommen – aber bitte mit Stil!“ 
  

 Der Handwerker als Visitenkarte des Unternehmens 
 

 Knigge – da denkt man gerne an steife Etikette und Regeln. 
Dabei geht es doch einfach um einen wertschätzenden und res-
pektvollen Umgang mit Menschen und sich selbst! 

 Der Arbeitsplatz eines Handwerkers ist „besonders“, weil er sich 
oftmals beim Kunden zu Hause und damit in dessen Privatzone 
befindet. Das erfordert viel Sensibilität im Umgang mit den Kun-
den. Leistung allein reicht nicht aus. Die Kunden verlangen ein 
vorbildliches Benehmen und gute Manieren. Zeitgemäße Um-
gangsformen, werteorientiertes Verhalten, Respekt und Wert-
schätzung sind gefragt und imagefördernd. Sie schaffen Akzep-
tanz und stärken die Persönlichkeit – vom Auszubildenden hin 
zum Gesellen, Meister und den Büroangestellten.  

 

12.30 Uhr – 14.00 Uhr Mittagessen und  
Verabschiedung durch Klaus-Peter Reime 

 
ca. 14.00 Uhr Abreise 
 
 

Kostenaufstellung: 
 
2 Übernachtungen – Seminarpauschale  300,00 €  
 
3 Übernachtungen – Seminarpauschale (zuzgl. 79,00 €)  379,00 € 
 
Ohne Übernachtung, nur Tagungen und Freizeitprogramm  180,00 € 
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E-Mail: froeschel@feg-deutschland.de 
 

Bitte bis spätestens 12. August 2019 zurücksenden! 
 

Ich melde mich hiermit verbindlich für das Fachseminar für Frauen im Unternehmen 
 vom 07.10.2019 – 09.10.2019 an. 

 
 
Firma: _________________________________ 
 
Name: _________________________________ 
 
Straße: _________________________________ 
 
Ort: _________________________________ 
 
 
 
 
 
Zimmerreservierung _____ Einzelzimmer       ____ Doppelzimmer 
 

 □  2 Übernachtungen vom 07.10.2019 – 09.10.2019 

 □  3 Übernachtungen vom 06.10.2019 – 09.10.2019 

 □  nur Tagungs- und Freizeitprogramm 

  
 
 

Freizeitprogramm □  Besuch der Wartburg 

 □  Eigenes Freizeitprogramm 

 
 
 
 
 
   

Ort, Datum  Unterschrift 
 
 


